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【摘要】  为培养具有较强理论知识、动手能力和人文素养的高职护理人才，昆明卫生职业学院特开发《临床护理综合实训》课程。该门课程以职业能力培养为重点、以就业为导向，引入“多站式考试”理念，设计安排站点式教学内容，运用丰富的教学方法与实践科学严格的考核，尤其是提出和实施了护生实习前“站点式教学”强化训练。对比接受该门课程学生与往届学生的毕业考试成绩，结果表明该门课程教学明显提高了我院护生的理论技能水平和人文素养。
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【Abstract】  Aiming for nursing majors’ adaptation to clinical practice, Kunming Health Vocational College has developed an experimental training course, Comprehensive Experimental Training of Clinical Nursing, to equip them with strong theoretical knowledge, practical ability and humanistic quality before practicing nursing. This course has attached great importance to the necessity to implement multi-phase training and has undertaken a series of teaching practice. By studying and interpreting of the course from aspects of design ideas, organization and implementation, abundant teaching methods, scientific strict examination mode.Finally, compare and analyse the graduation test scores between the students who studied the course and the previous students who didn’t,with SPSS17.0.The result points out that this course, especially the multi-phase intensive training, has improved the quality of personnel training.
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护理专业理论课程内容多、实践性强，但学生的在校教育与临床实习总会遇到一些脱节甚至冲突的情况。如何缩小学生在校学习与临床学习的距离，使其更快、更好地适应临床学习与工作已成为高等职业教育者们的一大课题。昆明卫生职业学院确立技能型人才培养理念，课岗融合，全新开发以护士岗位需求为导向的一门C类课程，《临床护理综合实训》。该门课程设置在学生实习前一学期的最后两周，共80学时。课程结合了多站式考试、教学做一体化、任务驱动式教学等先进的教、考方法，旨在提高学生岗位适应能力，充分体现高等职业教育的特点。
1 课程设计理念

1.1 以职业能力培养为重点

课程设计中，首先是学院“三贴近”的办学理念，即贴近临床、贴近基层、贴近资质考试。学院在课程内容的安排上整合了学生在校期间学过的知识技能，理论知识方面以护士资格考试考点为蓝本，技能方面则包含了临床上最常用的操作技术。其次是按照核心职业能力的要求，把理论学习、动手能力、分析与解决问题能力与人文素质的培养充分结合于特定的临床情景及实训任务及项目中。再次是引导学生树立团队合作意识和爱伤观念，使学生走上临床工作工作岗位时，能够利用在校学得的知识和经验，为临床病人提供专业、优质的服务。
1.2 以就业为导向

    将“为就业服务”的理念融入课程设计中，通过与医院合作进行基于工作过

程的课程开发与设计，突出了课程的职业性要求。为了让学生尽早地体会到临床职业环境，学院投入巨大资金建设了院内实训场所和仿真模拟医院，通过临床护理综合实训，让学生边做边学边总结，力求实现课程教学与就业培训的“零距离”。

1.3 将“多站式考试”的方法引入教学与考核

多站式考试的方法目前只运用于医学院校的考试环节、临床医师或大学生临床技能大赛等的综合能力考核，尚未在高等职业学校护理专业学生的考核中应用。高职护理专业学生经过在校两年系统的理论学习与护理技能训练后，已具备一定的临床护理岗位胜任力。通过护理教育专家与临床一线护理专家的讨论与精心设计，将临床护理岗位必备的能力进行整合，打破之前内科、外科、妇产科、儿科、急危重症护理的传统分科学习界限，设计出9-14个站点。运用任务式教学、情景模拟式教学、教学做一体化等方法进行教学与考核工作。一方面，将护生所学知识进一步梳理、查漏补缺，锻炼学生总结归纳与自主学习的能力；另一方面，也让学生较早体验临床工作场景与流程，为今后临床实习与工作打下良好的基础。

2 组织与实施

2.1 教学内容的设计

为使本课程贴近临床护理职业岗位要求，护理学院首先与临床一线专家进行研究与讨论，归纳出高职护生在刚入临床时最需要掌握的理论知识与临床技能。其次，总结了前几届高职护理专业学生实习前综合实训的经验。最后，做出了《临床护理综合实训》的站点式教学设计，明确每个站点的工作任务、教学内容、学时，具体内容见表1站点式教学内容安排表。
表1：站点式教学内容安排表
	序号
	站点
	工作任务名称
	教学内容
	学时数

	1
	站点一
	给药
	四大注射、静脉输液、雾化吸入法、局部给药法等
	8

	2
	站点二
	导管置入与护理
	鼻饲法、导尿法、灌肠法等
	8

	3
	站点三
	生命体征监护
	生命体征测量、三测单绘制等
	8

	4
	站点四
	无菌、隔离技术
	无菌技术操作、隔离技术操作等
	8

	5
	站点五
	生活护理
	床上擦浴、头发护理、口腔护理等
	8

	6
	站点六
	心电监护
	心电图机的使用、心电监护
	8

	7
	站点七
	保持呼吸道通畅
	保持呼吸道通畅的方法、吸痰法、吸氧法等
	8

	8
	站点八
	标本采集
	各类血液标本、尿标本、粪便标本、痰标本、咽拭子的采集等
	8

	9
	站点九
	一般急救技术
	徒手心肺复苏、简易气囊的使用、洗胃术、胸腔闭式引流等
	8

	10
	
	考核
	
	8


2.2 教学载体与方法

    以工作任务为载体设计教学过程和教学情境，把课程学习内容与实际操作联系，形成不同角色，完成不同的主题任务。在教学方法上，还运用了教学做一体化、情景模拟式教学、角色扮演等丰富的教学方法，使学生在学中做、做中练，达到更好的教学效果。例如，在站点四“无菌技术”内容的教学时，站点教师首先提供临床案例，为外伤患者准备换药用无菌盘，学生在完成该任务时就会总结和复习无菌持物钳的使用、无菌物品的取用、无菌液体的取用、无菌包的使用、铺无菌盘的方法等理论知识和操作，最后在教师的指导下通过角色扮演的方式完成相应操作。操作中，学生不仅掌握了无菌技术的相关知识技能，还对旧的知识进行总结归纳，对临床护士的角色与功能也有了更深一步的理解，提高爱伤观念。学生反应：“这样的课堂学用结合，生动有趣，而且充实有意义，通过这样的课堂学习，让我们今后走上临床时更明确自己的角色和工作，让我们更自信。”
2.3 设立科学的考核模式

    运用“多站式考试”的方法，考核学生对基础知识、基本方法、基本技能的掌握与运用程度；了解学生的知识综合运用能力、创新实践能力和人文素质的培养情况。学院在完成该门课程教学后，将学生分组并借鉴临床执业医师考试“多站式”考核的方法，让学生通过每个站点的考核。要求人人过关，不达标不得“出站”，确保了学生的学习效果。学生反映：“这门课程融教、学、做、练、考一体化，贴近临床，贴近护士资格考试，为我们进入临床实习和资质考试奠定了良好基础。”

3 保障措施

3.1 编写教材是规范教学内容的保障
    教材作为教学内容的载体，是教学课程体系改革的主要内容之一，在教学中起着重要作用。在前期临床调研基础上，结合课程标准，我们已着手开发和编写《临床护理综合实训》教程，教材内容包括：①学习目标，即每个站点涉及技能操作的重点、难点；②情景设置或案例导入，根据站点学习目标要求，设置不同情景，以适应项目学习、案例学习等不同教学方法和学习需求。注重吸收护理行业发展的新知识、新方法，贴近临床；③实践技能操作的流程，为方便学生上课时更快接受新知识、系统地总结已学知识，将站点内涉及到的技能操作以流程图的形式呈现；④评分标准。包括理论要求、技能操作要求、人文素质要求等几个方面。

3.2 “双师型”教师队伍是本门课程开发的关键

培养“应用型”学生需要建设一支“双师型”教师队伍。为保障教学质量，学院高度重视“双师型”教师的建设。我们制定师培计划 选派护理专业教师到协和医科大学、华西医学院等省外高校和医院进修； 每年还利用寒、暑假时间，组织大批专业课教师赴临床护理一线进修学习，让一部分从“校门到校门”的年轻教师接受“真实”的临床实践锻炼，学习临床新知识、新技术，使课堂教学更加贴近临床、贴近基层。另外，对于这门临床综合能力要求较高的课程，护理学院建立了严格的集体备课制度，课前统一教学目标、教学内容和技能操作标准。通过以老带新和集思广益等方法，达到快速提高本门课程任课教师教学水平和规范教学行为提高教学质量的目的。通过上述措施，促进青年教师成长为合格的“双师型”人才。

3.3 校内实训基地建设成为C类课程开发的有力支撑

    学院全面推进全仿真模拟医院护理实验实训基地规模化建设。成立护理实验实训中心，建成面积为6900平方米的六层实验大楼一栋，拥有大型实训室33间，准备及办公室19间，投入教学仪器设备购置资金达2000万元，配备最先进的仪器设备。目前，这些实验室已建设成为本门课程的专用站点式教学与考试实验室，设有模拟医院相关设备，供学生课间和课后练习使用。

4 结果

该课程实施结束后，将学生的毕业考试成绩与往年进行比较。我院学生毕业考试分为理论与实践技能测试两部分组成。理论考试大纲与国家执业护士资格考试相同，形式为无纸化上机考试，每个考生的考试内容由计算机随机从题库中组题，共100个单项选择题，满分100分，该部分占毕业考成绩的50%；实践技能考试为临床常用技能50项中由学生随机抽取10项的总分，每项10分，满分为100分，同样占毕业考成绩的50%。将接受过《临床护理综合实训》年级学生的毕业考成绩与未接受过该课程学生的毕业考进行比较，用SPSS17.0统计软件对原始资料进行数据录入与统计分析，两年级毕业考试成绩比较见表2

表2 两年级护生毕业考试成绩比较

	年级
	是否学习课程
	人数
	平均分
	P

	2011级护生
	否
	269
	87.65
	

	2012级护生
	是
	587
	90.71
	<0.01


5 讨论

表2显示，2012级接受过《临床护理综合实训》学生的毕业考试成绩显著优于2011级未接受过该门学习的学生（P<0.01）。表明《临床护理综合实训》课程的开设有利于提高高职护生的理论、实践技能与人文素质，有利于人才培养水平的提高。

6 总结

护生的临床实习是理论和实践相结合的必由之路，而实习前的综合性实训是护生对临床护士角色尽快适应的关键。《临床护理综合实训》的目的是让护生充分利用所学过的知识和技能，培养独立思考和动手操作的能力。该门课程用于学生进行临床实习前的综合性实训，充分体现了高等职业教育的特点，为社会培养“学得好、用得上、下得去、留得住”的高等技术应用型护理专门人才。但在课程建设中，也遇到一些问题:(为实现学校学习与临床岗位的无缝对接，承担课程的教师应具有丰富的临床经验，能掌握临床标准的技能操作和敏锐的临床思维能力。因此，加大双师队伍建设是我们努力的重点方向。(要提高学生职业素养，首先要从教师抓起，要求教师能在教学的整个过程中身体力行，注重对学生人文素质、评判性思维等进行教育和指导。(在多轮课程实施探索后，编撰出一本适合本门课程的综合“理实一体化”教材也是一项艰巨的任务。我们希望经过努力开发出的综合实训课程，能够运用于更多专业、领域。
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